
Familias de Salida,

A continuación encontrará una lista de recursos útiles que pueden ayudar a la salud

social/emocional de su familia. Este documento pretende ser una sugerencia y debe

usarse según sea necesario. Si su hijo está experimentando desafíos sociales/emocionales que están o

podrían estar afectando su éxito, comuníquese con su escuela o con uno de los recursos de salud mental que

se enumeran a continuación.

Recursos de la Comunidad

Recurso Datos de Contacto Servicios Provistos

Aspiranet

(209) 576-1750
1620 Cummins Drive

https://www.aspiranet.org/

Asesoramiento individual,
grupal y familiar. Personal
culturalmente sensible
disponible que habla inglés
y español. CUOTA: Solo
seguro de Medi-Cal

Center for Human Services
(209) 526-1440

2000 Briggsmore Ave, Ste. I
https://www.centerforhumanservices.org/

Asesoramiento individual,
grupal y familiar. Servicios
ofrecidos en inglés y
español.. CUOTA: Escala
movil; acepta Medi-Cal.

Children’s Crisis Center
(209) 577-0138/(209) 577-4413

1244 Fiori Avenue
https://www.childrenscrisiscenter.com/

Asesoramiento individual,
grupal y familiar. Servicios
ofrecidos en inglés y
español.. CUOTA: Escala
movil; acepta Medi-Cal.

Community Hospice

(209) 578-6300
4368 Spyres Way

https://hospiceheart.org/

Grupos de apoyo para personas

en duelo por la pérdida de un

padre, hijo, hermano, amigo o

pareja. Personal bilingüe

culturalmente competente

disponible.

CUOTA: Ninguna

El Concilio
(209) 523-2860
1314 H Street

https://www.elconcilio.org/

Asesoramiento, referencias y

educación. Clases gratuitas de

ESL/ciudadanía, inmigración,

compra de vivienda por primera

vez/ educación financiera,

asistencia, grupos de apoyo,

asesoramiento/referencias,

salud y educación para padres.

CUOTA: Ninguna

Haven Women’s Center

(209) 524-4331 Línea de Cris- (888) 454-
2836 (24 horas)

618 13th Street, Suite I
https://www.havenwcs.org/

Grupos de educación/apoyo

emocional, asesoramiento

individual, ayuda para

intervención en casos de violación,

violencia doméstica, órdenes de

restricción, refugios para mujeres

maltratadas. Grupos juveniles para

niños y adolescentes afectados por

DV o abuso sexual.

CUOTA: Grupos de apoyo gratuitos;

sin tarifa por ningún servicio.



Jessica’s House
(209) 250-5395

741 E. Main Street, Turlock
http://jessicashouse.org/

Jessica’s House brinda apoyo
en un lugar seguro para niños,
adolescentes, adultos jóvenes
y sus familias en duelo.
CUOTA: Ninguna

Josie’s Place Drop-In
Center

(209) 558-4464 1208 9th Street

Brinda un ambiente seguro para

personas de 16 a 25 años con

trastornos emocionales graves o

enfermedades mentales.

Recursos de empleo y vivienda,

acceso a computadoras, juegos,

billar, actividades organizadas.
CUOTA: Ninguna

Parent Resource Center

(209) 549-8822/(209) 549-8193 530 S.
Santa Cruz Avenue/ 811 5th Street

http://www.prcfamilies.org/

Los centros de recursos brindan

una amplia gama de servicios,

desde apoyo (vestidores y

alimentos) hasta asesoramiento

sobre salud mental.
CUOTA: Ninguna

Parents United
(209) 524-4858
610 14th Street

https://www.parents-united.net/

Asesoramiento individual

para adultos abusados de

niños y delincuentes adultos;

grupos para niños.

CUOTA: Medi-Cal, seguro

privado, testigo de la víctima.

Gratis para residentes del

condado de Stanislaus sin seguro

Sierra Vista Child and
Family Resources

Niños: (209) 550-5869 1400 K Street,
Ste. B

Adultos: (209) 524-6371 1030 15th Street
https://www.sierravistacares.org/

Variedad de servicios para niños,

adultos y familias, incluyendo

asesoramiento individual/familiar

y de divorcio, asesoramiento

ordenado por la corte, educación

para padres, manejo de la ira,

programas de violencia doméstica.

CUOTA: Escala móvil, seguro

privado, Medi-Cal, clases para

padres sin cargo.


